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Drodzy Katecheci!
Szanowni Rodzice!

W spoteczeristwie konsump-
cyjnym, ktére reprezentujemy
jako Polacy, europejczycy i oby-
watele $wiata, warto$¢ niedzieli

jest narazona na dewaluacje.
Jednak jako chrzescijanie musimy ciagle mie¢ gteboka
$wiadomos¢, ze jesteSmy zaproszeni do szczegdlnego
$wietowania niedzieli. Przypomniat nam o tym takze
Jan Pawet Il w swym liécie apostolskim Dies Domini.
Podkreslit w nim mocno, ze: ,[...] niedziela jest przede

Liliana Florek, Jurgéw

wszystkim Pascha tygodnia, podczas ktérej Swietuje-
my zwyciestwo Chrystusa nad grzechem i $miercia”,
ale takze jest dniem, ,[...] w ktérym z uwielbieniem
i wdziecznoscia wspominamy pierwszy dzier istnie-
nia $wiata, a zarazem zapowiedzig «dnia ostatniego»,
oczekiwanego z zywa nadzieja, w ktorym Chrystus
przyjdzie w chwale i Bg «uczyni wszystko nowey”.
Jednoczesnie Papiez wezwat biskupéw, kaptanéw
i wiernych, aby tres¢ tego Swietego dnia byta coraz
lepiej znana i przezywana. Stad wazne, ale i nietatwe
zadanie dla rodzicow i katechetéw, aby ukazywac
i uSwiadamia¢ dzieciom wielowymiarowe znaczenie
niedzieli jako Dnia Parnskiego.

SCENARIUSZ KATECHEZY
DLA MtODZIEZY Z KLAS GIMNAZJALNYCH

TEMAT: T
NIEDZIELA — DZIEN PANA
CELE: .

Wspieranie w odkrywaniu podstawowego motywu
uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii. Ukazanie
wielowymiarowego sensu niedzieli chrzescijanskie;.
Odkrywanie, rozwijanie i umacnianie motywéw uza-
sadniajacych chrzescijariskie przezywanie niedzieli.

METODY: I

W katechezie stosujemy rozmowe, wykiad, prace
w grupach, metode , puzzle plakatowe”.

SRODKI DYDAKTYCZNE: |

Pismo Swiete, Katechizm Ko$ciofa Katolickiego, list
apostolski Jana Pawta Il Dies Domini.

PRZEBIEG KATECHEZY: |

I. Wprowadzenie do katechezy

Caly rok kalendarzowy podzielony jest na miesiace
i tygodnie. Wiele dni w tygodniu jest do siebie bardzo
podobnych. Nazywamy je dniami powszednimi. Jed-
nak w kazdym tygodniu jest jeden dzien, ktéry rézni
sie od pozostatych. Mozna w tym dniu odpocza¢,
spotkac sie z rodzing i przyjaciéimi czy tez wybra¢
sie na wycieczke. Ten dzieri nalezy do nas. Sami de-
cydujemy, jak go spedzimy.

Jednak chrzescijanie nadali niedzieli wyjatkowe
znaczenie. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze we

wszystkich religiach $wiata ich wyznawcy nie tylko
buduja $wiatynie i skfadaja ofiary, lecz takze obchodza
dni $wiete, chcac w ten sposéb oddac cze$¢ Bogu. Na
przyktad dniem $wietym dla wyznawcéw judaizmu
jest siodmy dzieri tygodnia, ktéry nazywaja szabatem.
Dzien ten jest upamietnieniem odpoczynku Boga
po szesciu dniach stwarzania $wiata. Rozpoczyna
sie w piatek po zachodzie storica i trwa do zachodu
storica w sobote, za$ przeznaczony jest na modlitwe,
odpoczynek i zabawe. Tradycyjnym dniem $wietym
dla muzutmanéw jest piatek.

Chrzescijanie réwniez posiadaja swoj staty dzien
w tygodniu poswiecony czci Bozej — niedziele. W tym
dniu Jezus Chrystus zmartwychwstat. Nie stato sie
to w szabat, w zydowskie $wieto, lecz ,po uptywie
szabatu, o $wicie pierwszego dnia tygodnia” (Mt
28,1). Dla czcicieli Jezusa niedziela jest pierwszym, to
znaczy najwazniejszym ze wszystkich dni oraz $wiat.
Jest dniem Panskim, poniewaz — jak méwi $w. Ignacy
Antiochenski — ,ci, ktérzy trwali w dawnym porzadku,
przeszli do nowej nadziei i nie zachowuja juz szabatu,
ale Swieca dzien Panski, dzier, w ktérym nasze zycie
zostato pobtogostawione przez Chrystusa i przez Jego
Smier¢” (za KKK 2175).

Il. Odkrywanie wezwania Bozego

W petni odkryjemy znaczenie $wietowania niedzie-
li, jesli przyjrzymy sie blizej réznorakim wymiarom
tego dnia. Nauczyciel dzieli klase na grupy i poszcze-
go6lnym zespofom przydziela teksty oraz dotyczace
ich pytania, na ktére grupa powinna przygotowac
wyczerpujaca odpowiedz.

| MSZASWIETA  4/2009

33




h

w ) l .

M

§ KATECHEO — WYWOEYWAC ECHO

GRUPA 1. Niedziela jako Swietowanie dzieta
Stworcy

,Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢. Szes¢
dni bedziesz pracowa¢ i wykonywac wszystkie twe
zajecia. Dzieni za$ siédmy jest szabatem ku czci Pana,
Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym wykony-
wac zadnej pracy ani ty sam, ani syn twdj, ani corka,
ani twoj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje
bydto, ani cudzoziemiec, ktéry mieszka posréd twych
bram. W szesciu dniach bowiem uczynit Pan niebo,
ziemie, morze oraz wszystko, co jest w nich, w siéd-
mym za$ dniu odpoczat. Dlatego pobtogostawit Pan
dzieri szabatu i uznat go za Swiety” (Wj 20,8-11).

O jakim fakcie przypomina tekst z Ksiegi Wyjscia?

Bog jest Stworcg nieba i ziemi oraz wszystkiego, co

sie na nich znajduje.

Do czego wezwany jest cztowiek we wspomnia-

nym fragmencie biblijnym?

Czlowiek wezwany jest do odpoczynku i pamieci

o wielkich dziefach Boga w historii stworzenia swia-

ta, ktora ma sie wyraza¢ w uwielbieniu dla Tego,

ktory wszystkie rzeczy wyprowadZzit z nicosci.

GRUPA 2. Dzien zmartwychwstalego Pana

»My Swietujemy niedziele, aby wspomina¢ chwaleb-
ne zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa Chrystusa
nie tylko w dziert Wielkanocy, ale kazdego tygodnia”
— tak napisat Innocenty | (papiez od 401 do 417 roku),
poswiadczajac praktyke powszechnie przyjeta juz
w pierwszych latach po zmartwychwstaniu Parskim.
Sw. Bazyli Wielki (329-379) méwi o ,$wietej niedzieli,
uczczonej zmartwychwstaniem Pariskim, ktéra jest
pierworodnym posréd wszystkich dni”. Sw. Augustyn
(354-430) nazywa niedziele ,sakramentem Paschy”.

W Swietle nieprzerwanej i powszechnej tradycji
wida¢ wyraznie, ze chociaz korzenie dnia Parskiego
siegaja dziefa stworzenia, a $ciélej biorac, biblijnej ta-
jemnicy ,odpoczynku” Boga, to jednak aby zrozumie¢
w petni jego sens, trzeba odwotac sie¢ bezposrednio
do zmartwychwstania Chrystusa. Wtasnie ono stanowi
tre$¢ chrzescijanskiej niedzieli. Dzieki niej kazdego
tygodnia, wciaz na nowo w myslach i w zyciu wiernych
staje sie obecne wydarzenie paschalne, ktére jest zro-
dtem zbawienia $wiata (por. list apostolski Jana Pawta Il
Dies Domini — O swietowaniu niedzieli, nr 19).

Z jakiego powodu od poczatku swego istnienia
chrzescijanie Swietowali pierwszy dzien tygodnia,
czyli niedziele?

NiedZziela jest dniem upamietniajacym zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa.

Dlaczego tajemnica zmartwychwstania Jezusa Chry-
stusa stafa sie dla chrzescijan gléwnym argumentem
do $wietowania niedzieli jako Dnia Panskiego?

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa jest najwaz-
niejszym wydarzeniem w historii swiata.

GRUPA 3. Zgromadzenie eucharystyczne jest
sercem niedzieli

Oto tekst $w. Justyna z pierwszej potowy Il wieku,
zawierajacy szczegbtowy opis niedzielnego zgroma-
dzenia chrzescijan: ,W dniu za$ zwanym dniem storica
odbywa sie zebranie w jednym miejscu wszystkich
razem i z miast, i ze wsi. Tedy czyta si¢ pamietniki
apostolskie oraz pisma prorockie, poki czas na to
pozwala. Potem, gdy lektor skoriczy, przetozony daje
zywym gtosem upomnienie i zachete do nasladowania
tych nauk znakomitych. Nastepnie wszyscy z miejsc
powstajemy i modlimy sie. Po czym, jak sie juz po-
wiedziato, gdy modlitwa sie skoriczy, przynosza chleb
oraz wino i wode, a przetozony zanosi modlitwy tu-
dziez dziekczynienie, ile tylko moze, lud za$ z radoscia
odpowiada: Amen. Wreszcie nastepuje rozdawanie
i rozdzielanie wszystkim tego, co sie stafo Euchary-
stia, nieobecnym za$ rozsyla sie ja przez diakonéw”
(Apologia I, 67.3-5).

W pierwotnym Kosciele sprawowanie Eucharystii
miato miejsce tylko w niedziele. Dlatego najpierw
przez zwyczaj, a nastepnie przez prawo pisane uczest-
nictwo we Mszy Swietej w niedziele stafo sie najwaz-
niejszym obowiazkiem chrzescijan. ,W dniu Pariskim
porzuccie wszystko — czytamy w traktacie z Il wieku
zatytutowanym Didaskalia Apostolskie — i spieszcie,
nie zwlekajac na swoje zgromadzenie, bo przez nie
oddajecie chwate Bogu. W przeciwnym razie czym
usprawiedliwig sie przed Bogiem ci, co nie gromadza
sie w dniu Panskim, aby stucha¢ stowa zycia i spozy-
wac Boski pokarm, ktéry trwa na wieki?”.

Dlaczego zgromadzenie eucharystyczne jest ser-

cem niedzieli?

Kazda Eucharystia jest Zrédfem i szczytem cafego zy-

cia chrzescijanina, niezaleznie od tego, czy jest spra-

wowana w niedziele, czy tez w dzieri powszedni.

Z jakiego powodu chrzescijanie s zobowiazani do
uczestniczenia we Mszy Swietej niedzielnej?
Chrzescijanie powinni miec¢ swiadomos¢, ze zgro-
madzenie niedzielne ma kluczowe znaczenie dla
ich wiary. Gromadzac sie, sfuchaja sfowa Bozego,
skladaja ofiare Chrystusa, uwielbiaja Boga i w kon-
sekwencji uswiecaja siebie.

GRUPA 4. Niedziela dniem radosci i odpoczynku

»,Obowigzek Swietowania niedzieli - zwlaszcza
przez udziat w Eucharystii i przez odpoczynek w du-
chu chrzescijanskiej radosci i braterstwa — staje sie
bowiem w petni zrozumiaty, jesli pamietamy o réz-
norakich wymiarach tego dnia, na ktére zwrécimy
uwage w niniejszym liscie.
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Dzien ten stanowi samo centrum chrzescijarskiego
zycia. Jesli od poczatku pontyfikatu niestrudzenie
powtarzam stowa: «Nie lekajcie sie! Otworzcie, na
osciez otworzcie drzwi Chrystusowily, to dzi§ chcial-
bym z moca wezwa¢ wszystkich do ponownego
odkrycia niedzieli: Nie lekajcie sie ofiarowac waszego
czasu Chrystusowi! Tak, otwérzmy Chrystusowi nasz
czas, aby On mogt go rozjasni¢ i nada¢ mu kierunek.
On jest Tym, ktéry zna tajemnice czasu i tajemnice
wiecznosci i ofiarowuje nam «swdj dzien» jako zawsze
nowy dar swojej mitosci. Ponowne odkrycie sensu
tego «dnia» jest faska, o ktora nalezy prosic nie tylko
po to, aby wypetnia¢ w zyciu nakazy wiary, ale takze
by da¢ konkretna odpowiedz na prawdziwe i gtebokie
pragnienia kazdego czfowieka. Czas ofiarowany Chry-
stusowi nigdy nie jest czasem straconym, ale raczej
czasem, ktory zyskujemy, aby nada¢ gleboko ludzki
charakter naszym relacjom z innymi i naszemu zyciu”
(Jan Pawet Il, Dies Domini, nr 7).

Na czym polega obowiazek Swigtowania niedzieli
poza uczestnictwem we Mszy Swu;tej?

Niedziela jest takze dniem odpoczynku w duchu
chrzescijanskiej radosci i braterstwa.

Jaki jest sens radosnego Swietowania dnia Pan-
skiego?

Czas odpoczynku i odprezenia jest czasem, ktcry
Jest cztowiekowi niezbedny ze wzgledu na jego ludz-
ka godnos¢ oraz zwigzane z niq potrzeby religijne,
rodzinne, kulturowe i spofeczne.

lll. Odpowiedz na Boze wezwanie

Po zakoriczeniu pracy w grupach przedstawiciele po-
szczegoblnych grup referuja wyniki. Nastepnie katecheta
badz uczen — ochotnik podsumowuje prace wszystkich

grup, wskazujac na priorytet chrzescijanskiej niedzieli.
Mozna to zrobi¢ w nastepujacy sposéb:

W zwiazku z tym, co zostato wyzej powiedziane,
kazdy powinien gtebiej uswiadomic¢ sobie, Ze jest to
wprost niemozliwe, aby prowadzi¢ zycie chrzescijan-
skie bez czestego udziatu w Eucharystii, ktora stanowi
najwazniejszy moment w zyciu uczniéw Chrystusa.
On sam powiedziat wyraznie: ,Jezeli nie bedziecie
spozywali Ciafa Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili
Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spo-
zywa moje Ciafo i pije moja Krew, ma zycie wieczne,
a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,53-54).

IV. Utrwalenie

Na zakonczenie katechezy ponownie dzielimy
klase na grupy (takie same jak poprzednio). Kazdej
z nich przydzielamy duzy arkusz papieru i informuje-
my o zadaniu, ktére bedzie polegalo na artystycznej
interpretacji tekstu:

1. GRUPA - Niedziela jako $wietowanie dzieta
Stworcy

2. GRUPA - Dzief zmartwychwstatego Pana

3. GRUPA - Zgromadzenie eucharystyczne jest
sercem niedzieli

4. GRUPA - Niedziela dniem radosci i odpoczynku

Grupy malujg obrazy kojarzace sie z danym tekstem
i metoda ,puzzle plakatowe” skfadaja je na tablicy,
interpretujac stownie swoje dzieto.

V. Zadanie domowe

W formie listu podaj argumenty, ktérymi przeko-
nasz kolege do uczestniczenia w niedzielnej Mszy
Swiete;j.

ZADANIA

w postaci znaczkéw. Aby zaszyfrowaé
litere, zapisano fragment ramki, obok ktérego
litera sie znajduje. Poniewaz w jednej ramce

znajduja sie po dwie litery, kropka pokazuje, czy K N @,
mamy na mysli litere z lewej, czy z prawej strony.

W przypadku liter U, W, Y, Z rysowanie kropki nie jest konieczne. Odczytaj
zaszyfrowane hasto, ktére wskaze na wazny wymiar niedzieli.

A>dF VIEKLkE S Z
L AUHRRAA>ATOV
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2 Zaczynajac od wskazanego pola, przeskakujac zawsze te sama liczbe liter zgodnie z ru-
* | chem wskazowek zegara, odczytaj hasto — tre$¢ jednego z przykazan koscielnych.
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W katechezie mozna takze wykorzysta¢ opowiadanie Pierre Lefevre pt. Dwa testamenty.

Zdarzyto sie to przed kilku laty we Frankfurcie. Zmart bardzo bogaty cztowiek. Nie miat zad-
nych bliskich krewnych. Kazdy pytat zaciekawiony: ,Kto zatem odziedziczy jego miliony?”.

Bogacz zostawit dwa testamenty. Pierwszy miat by¢ otwarty natychmiast po jego $mierci,
drugi dopiero po pogrzebie.

W pierwszym testamencie bylo napisane: ,Chce by¢ pochowany o godzinie czwartej
rano”. Ta szczegdlna prosba zostafa spetniona. Tylko pieciu przyjaciét stato
przy trumnie.

Wtedy otworzono drugi testament, kt6ry brzmiat nastepujaco: ,Chce,
aby caty mdj majatek zostat réwno rozdzielony miedzy tych, ktérzy byli
obecni na moim pogrzebie”.

Tych pieciu prawdziwych przyjaciét miato niesamowite szczescie!
Moze sami im zazdro$cimy, ale w gruncie rzeczy bez po-
wodu, poniewaz my mamy jeszcze wiecej szczescia.

Jak to mozliwe? My takze spotykamy sie w kazda
niedziele z powodu pewnego testamentu. Z powodu
testamentu Jezusa, ktéry powiedziat nam: ,Czyrcie
to na Moja pamiatke”. Wielu ludzi uwaza ten testa-
ment za dziwny i pozostaje w niedziele w domu.
Jednak wielu tez wie, ze podczas rozpamiety-
wania Jezusowego aktu mitosci otrzymujemy
znacznie wiecej niz jaki$ milion. W czasie Mszy
Swietej otrzymujemy bowiem $wiatto i moc,
ktére prowadza nas do wiecznej radosci.

HIM || ZM|H (|1 [X|OMZMO |04 H|I(oR[0O>E|]
L SZICcMNLKOM|ZOWIN|IRR|>IZ(PMNNMAHC|>
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3.

1. Rozmowa z Bogiem
2. Dzier $wiety Narodu Wybranego 2.
3. Zjednoczenie z Jezusem 3.
4. Podrecznik do lekgji religii
5. Wedtug Biblii wschodzi nad ztymi
i dobrymi 5.
6. Wielkanocny symbol Chrystusa
Zmartwychwstatego
7. Na nim dokonuije sie przemiana 7.
chleba i wina w Ciato i Krew 8

Rozwiaz krzyzéwke. Litery w zaznaczonej kolumnie utworza rozwiazanie — inng nazwe
niedzieli.

1

Pana Jezusa I

8. Palit krzew ognisty, ale go nie spalat 9

9. Zydowski dom modlitwy 10.
10. Dekalog
11. Swiatynia 2
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